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Till Utbildningsdepartementet

Kommentar till HSV:s rapport 2010:9R, ”"Okad kvalitet i Psykoterapeututbildningen”
Riksforeningen PsykoterapiCentrum (RPC) ar en intresseférening fér psykodynamisk
psykoterapi och den férening som organiserar flest legitimerade psykoterapeuter. RPC har for
narvarande ca 1200 medlemmar. RPC har tagit del av rapporten och vill lamna féljande
kommentarer.

Bakgrund

Regeringen gav 090402 HSV uppdraget att utreda psykoterapeututbildningen i Sverige och
forutsattningarna for att anordna sadan utbildning. Man skulle foresla hur kvalitet i
utbildningen kan sdkerstallas, undersoka om det finns behov av atgarder och i sa fall foresla
sadana. Sedan angavs de omraden som ska utredas. HSV presenterade sin rapport i bérjan av
juni.

Rapporten innehaller en del mycket positiva ansatser och det ar tydligt att man sokt strama
upp och férenkla en for narvarande komplicerad och svaréverblickbar utbildningsgang.
Samtidigt har man mot bakgrund av det begréansade utrymme i tid man haft dragit en del langt
gaende slutsatser som det &r svart att finna grund for i utredningstexten. Det saknas ocksa
analys av konsekvenserna av dessa forslag. Dessvarre skulle nagra av dessa slutsatser och
forslag riskera att fa konsekvenser av annat slag 4n man sannolikt avser om de genomfors i sin
nuvarande form . Man foreslar i sjalva verket en ny psykoterapeututbildning.

Saledes vill vi kommentera dessa forslag och féresla att fragan utreds ytterligare.

RPC:s kommentarer

Psykoterapeututbildningen en specialistutbildning

HSV foreslar att psykoterapeututbildningen skall vara en specialistutbildning

som ska bygga pa kunskaper fran psykologexamen, ldkarexamen med specialistkompetens
inom psykiatri, specialistsjukskoterskexamen med inriktning mot psykiatri samt
socionomexamen. HSV:s forslag utgor ett forsok att tydliggdra utbildningsgangen till
psykoterapeut genom att gora psykoterapeututbildning till en specialisering endast mojlig for
fyra yrkeskategorier varav tre ar vardyrken. Detta ar dock problematiskt av fler skal. Det forsta
ar att det ar ett steg i riktning mot att inte betrakta psykoterapeuter som en egen och
sjalvstandig yrkesgrupp. Det andra ar att var erfarenhet visar att det 4r mer som forenar
verksamma legitimerade psykoterapeuter med olika grundutbildningar dn det ar som skiljer.
Psykoterapi som verksamhet ar vasensskild fran 6vrig verksamhet som psykologer, ldkare,
sjukskoterskor och socionomer som inte ar psykoterapeuter dgnar sig at. Psykoterapeuter
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utgor idag darfor en alldeles egen yrkeskategori dar titeln for ndrvarande ar skyddad i lag och
vi anser att den bor sa forbli.

Psykologisk behandling och psykoterapi

Psykologisk behandling jamstalls fran en del hall numera med psykoterapi. Nar det galler
psykodynamisk psykoterapi ar detta bedréagligt och forvirrande for saval potentiella patienter
som for blivande studerande. Den psykologiska behandling som sjalvstandigt kan utforas efter
genomgangen psykologutbildning &r bred och anvandbar inom manga omraden. RPC anser
dock att det ar etiskt oforsvarbart att som nyutexaminerad psykolog utféra psykodynamisk
psykoterapi sjalvstandigt utan handledning av legitimerad psykoterapeut. Idag har man forst
efter pabyggnadsutbildningen till psykoterapeut ratt att kalla sig psykoterapeut och arbeta
sjalvstandigt som sadan. Var mening ar att det ar forst efter avlagd psykoterapeutexamen
man har tillrdckligt gedigna kunskaper och erfarenheter for att kunna bedriva psykodynamisk
psykoterapi utan handledning. RPC havdar saledes att den nuvarande legitimationen for
psykoterapeuter ar ett nddvandigt kompetenskrav med tanke pa psykoterapins sarart.

HSV lagger i sin rapport stor tyngd vid utbildningens akademiska sida. Vi vill lyfta fram att
psykoterapeututbildningen ar saval en akademisk som en praktisk utbildning forankrad i ett
vetenskapligt forhallningssatt. Studierna har en teoretisk sida men ocksa en praktisk och dessa
behoéver kontinuerligt integreras. Kunskap om psykoterapi ar till stor del erfarenhetsbaserad.
Det innebar att det fordras ar av traning under kvalificerad handledning for att ratt kalibrera
instrumenten. Instrumenten i psykodynamisk psykoterapi inkluderar till avgérande del
psykoterapeutens férmaga att dra nytta av sin personlighet, sina erfarenheter och sin
teoretiska skolning for att pa ett integrerat satt forsta materialet och utifran det hjélpa sina
patienter vidare. Detta krdver en mangarig inlarningsprocess.

RPC anser att det vore viktigt att utreda hur regler och intagningskrav till pabyggnadsutbildning
kan goras tydligare for saval utbildningsanordnare som studerande och hur man skulle kunna
vidmakthalla denna breda rekryteringsgrund utan att forsamra kvalitén.

Avskaffande av fristdende basutbildningar

Vidare foreslas i utredningen att de grundlaggande utbildningar i psykoterapi (steg 1
utbildning/basutbildning i psykoterapi) som nu ges fristdende av flera statliga och enskilda
utbildningsinstitutioner och institut ska avvecklas.

Att rensa i det som beskrivs som en “djungel” av basutbildningar ar naturligtvis en
nddvandighet men att darfor helt avveckla de fristaende utbildningarna som grund fér
pabyggnadsutbildning i psykoterapi anser RPC ar olyckligt av flera skal. Vi haller med om att
antagningskraven till de fristdende basutbildningarna bor regleras sa att den sokande uppfyller
de krav som behovs for att kunna soka vidare till en pabyggnadsutbildning. Vi anser dock att
HSVs forslag snavar in bredden av rekryteringen till pabyggnadsutbildningen pa ett satt som ar
olycklig for sammansattningen av utbildningsgrupper och for utvecklingen av
psykoterapeutyrket. Det finns inget vetenskapligt beldagg for att de ovriga yrkesgrupper som
idag efter en godkdnd basutbildning har mojlighet att avlagga psykoterapeutexamen skulle
vara samre psykoterapeuter an en psykoterapeut med nagot av de fyra grundyrkena som
foreslas i utredningen. Beprovad erfarenhet visar snarare att psykoterapeuternas olika
yrkesbakgrund kan 6ka mdijligheten till forstaelsen av olika patienters/klienters problematik.
En annan olycklig konsekvens ar att basutbildningen funktion som en viktig del i
kompetensutvecklingen for manga yrkesutévare inom méanniskovardande omraden sasom
psykiatrin, primarvarden, personalhélsovarden, skolan, kyrkan forsvinner. Det forsvarar for
dessa yrkesgrupper som behover och dnskar fordjupad kunskap om psykoterapeutiska
processer for att vidareutveckla sig i sin yrkesroll. Sadan kunskap kan dven vara viktig for att
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avgora nar man kan vara till hjalp sjalv eller nar man boér remittera vidare till leg
psykoterapeut. Genomfors HSV:s forslag riskeras att dessa gruppers moijlighet till
vidareutbildning begransas till snabbutbildningar som véljs mer utifran tidsvinst och ekonomi
an utifran kvalité.

Klinisk praktik

Hogskoleverket foreslar ocksa en integrering av den kliniska delen i utbildningen. Har avser
man att knyta kliniska praktikplatser till utbildningarna. Detta vill vi ifragasatta.

Den praxis som behover integreras i en psykoterapeututbildning ar psykoterapeutisk praxis.
Den studerande som ofta redan har en gedigen yrkeserfarenhet i sitt grundyrke behover i
detta skede férdjupa sina psykoterapeutiska kunskaper. De behéver maojlighet att gora ett
antal psykoterapibedémningar for att lara sig att skilja ut vad som lampar sig fér psykoterapi
och de behdver kunna utfora ett antal handledda psykoterapier av olika langd och intensitet.
Detta forutsatter inte att den studerande finns pa en praktikplats, de utbildningsfall som
behovs kan férmedlas pa annat satt.

Om man anda véljer en sddan modell sa kravs en praktikplats med ett utvecklat och integrerat
psykoterapeutisk arbetssatt. | dagens psykiatri ar det inte manga psykiatriska mottagningar
som kan svara upp mot dessa krav. Risken &r att de psykoterapeutstuderande kommer fa dgna
stor del av sin praktiktid till att delta i det allmdnpsykiatriska arbetet, vilket férutom for ett
fatal, redan ar valkanda arbetsuppgifter. Eftersom de psykoterapienheter och institutioner
som tillkom just for att det skulle finnas arbetsplatser med maéjligheter till fordjupning av
psykoterapi nu successivt laggs ner kommer det att bli en omajlig uppgift att ordna fullgoda
praktikplatser med en lamplig milj6 for inlarning av psykoterapi.

HSVs forslag nar det galler praktikplatser riskerar att fa till foljd en mindre sjalvstandig
psykoterapeututbildning kontrollerad av och anpassad till psykiatrins intressen. Detta tror vi
inte ar i de blivande psykoterapeuternas, patienternas eller psykoterapins intresse.

Slutligen &r ett stort antal psykoterapeuter verksamma utanfor psykiatrin. Manga arbetar som
privatpraktiker och manga finns inom andra verksamheter sasom exempelvis kyrka, skola och
personalhalsovard varfér en utbildning som i alltfér hog utstrackning ar anpassad till den
offentliga sjukvarden inte svarar emot samhallets behov.

Egen psykoterapi

Arbete med psykodynamisk psykoterapi innebar att man i arbetet gor sig tillganglig for
patientens problematik och lyssnar till den med hjalp av hela sin personlighet. Detta
forutsatter en hog grad av sjalvkannedom och innebar stora emotionella pafrestningar, vilket
betyder att den som vill arbeta med psykoterapi behéver genomga en grundlig egen
psykoterapi saval innan som under utbildningens gang. Av detta skal vill vi understryka att vi
inte anser att man kan latta pa kraven pa egenterapi.

Sammanfattning
RPC anser saledes att en psykoterapeututbildning som skall kunna mota samhallets olika
behov kraver:

- att man behaller mojligheten for andra professioner an ldkare, psykologer,
sjukskoterskor och socionomer att utbilda sig till legitimerad psykoterapeut. RPC ser
det som viktigt att ha en bred rekryteringsgrund till psykoterapeutyrket.

- att man behaller basutbildningarna istéllet for att avveckla dem.

- att man tydliggor vad som kravs av sokande i forkunskaper vid antagning till
basutbildning for att de sedan ska kunna antas vid pabyggnadsutbildning.
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- att man tydliggor vad som kravs av innehallet i en basutbildning for att den ska utgora
tillrackligt god grund for antagning till pabyggnadsutbildning pa ett informativt och
lattillgangligt satt for sokande och utbildare.

- att psykoterapeututbildningen framgent far verka sjalvstandigt med syfte att utbilda
psykoterapeuter som kan verka i alla de olika sektorer av samhallet dar de behovs

- att man déarfor avstar fran den av HSV skissade modellen med kliniska praktikplatser.

Riksféreningen PsykoterapiCentrum — RPC ser psykoterapi och psykoterapeututbildning som
en viktig samhaéllsfraga och vi bidrar gdrna framéver med synpunkter. Vi har gdrna en dialog
med departementet och bidrar med fackexpertis om sa dnskas.

Stockholm som ovan
Bengt Sandstréom

Ordforande i Riksforeningen PsykoterapiCentrum
Leg psykolog, leg psykoterapeut samt larare och handledare i psykoterapi

ci Datal i Temporary Intemet Files\Low!\Content.IE5\6YSYIS0O\Brev_utb_dep_100622_RPC1].doc

Postadress Telefon Telefax Bankgiro Postgiro Org nr
Engelbrektsgatan 35 B Kansli 08 - 20 15 89 08-209257 5809-4467 850620-6 802005-7132
114 32 STOCKHOLM E-post rpc@rpe.nu



